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Partneréet dhe Donatoret

Ky botim/analizé éshté realizuar né kuadér té projektit
“Promovimi i lévizjes feministe pérmes fuqizimit té grave dhe
burrave té rinjé" - me mbéshtetje nga Rrjeti i Grave té Kosovés
dhe i financuar nga Bashkimi Europian. Pérmbajtja e kétij
botimi éshté pérgjegjési e YMCA MOVEMENT - YMCA LEVIZJE,
dhe né asnjé ményré nuk mund té konsiderohet si géndrim |
Rrjeti i Grave té Kosovés, dhe i Bashkimit Europian.
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Hyrje “

Organizata YMCA MOVEMENT éshté duke implementuar
projektin “Promovimi i lévizjes feministe pérmes fugizimit té
grave dhe burrave té rinjé" né gqytetin e Pegjés.

Qéllimi | kétij projekti éshté pérmirésimi i jetés sé té rinjéve dhe
té rejave duke u fokusuar né zhvillimin e shkathtésive jetésore
dhe luftimin e dhunés me baza gjinore. Ky projekt mbéshtetet
nga Rrjeti i Grave té Kosovés dhe financohet nga Bashkimi
Evropian.

Qéllimi i kétij hulumtimi éshté té fitohet njé pasqyré e situatés
sé té rinjéve/rejave né Kosové si dhe té kuptohet mé miré
ndikimi i pandemisé Covid-19 tek ata/ato.

YMCA né Kosové éshté organizaté e bazuar né vlera e cila ka pér
géllim té inspirojé dhe té inkurajoj udhéhegjen e té
rinjéve/rejave dhe té asistojé né zhvillimin e shéndetshém té
komuniteteve.

YMCA ka 11 lokacione ku pérfshihen gendrat pér té rinjé/reja dhe
dy dygane té bamirésisé né gjashté komuna té ndryshme té
Kosovés (Prishtina, Peja, Gjakova, Decan, Junik, Rahovec). Gjaté
gjithé vitit organizata arrin té pérfshijé mé shume se 3000 té rinj
nga i gjithé vendi, qofté pérmes programeve né gendrat e
YMCA, programeve né shkolla dhe né kampe, projekteve
sezonale, ditéve ndérkombétare té vetédijésimit apo duke
kontribuar né rritjen e kapaciteteve dhe gjenerimit té té
ardhurave vjetore.

Pér mé shumé informacione rreth organizatés vizitoni web
fagen toné:

https.//www.ymcakosovo.com



https://www.ymcakosovo.com/

Gjetjet Kryesore S

Sfida kryesore me té cilén té rinjté dhe té rejat né Kosové

jané pérballur né vitin 2022 éshté Shéndeti Mendor.

e Komunat e Kosovés nuk kané mjaftueshém programe dhe
gendra té cilat shérbejné né pérmirésimin e mirégenies
psikologjike té té rinjéve/rejave.

e Niveli | papunésisé né Kosove, éshté shtysé gé té rinjét dhe
té rejat té shohin perspektivén e punésimit jashté Kosovés

e Pandemia Covid-19 dhe periudha e izolimit kané pasur
ndikim negativ. né mirégenien psikologjike té té
rinjéve/rejave.

e Mbéshtetja dhe prioritizimi i edukimit jo-formal éshté |
réndésishém pér pérgatitjen pér jeté dhe puné profesionale
P&r té rinjté/rejave

e Pérmes aktivizimit qgytetar mundésohet pérfshirja e té
rinjéve né proceset e vendimmarrjes né geverisjen lokale
dhe géndrore.

e Dhuna ndérpersonale né mes té rinjéve dhe té rejave éshté

mjaft e shprehur né Kosové

Metodologjia dhe Rezultatet

Mbledhja e té dhénave pér nxjerrjen e rezultateve té
méposhtme éshté béré pérmes njé pyetésori me pyetje té
mbyllura. Té drejté pér té marré pjesé né kété hulumtim kané
pasur té rinjé dhe té reja nga mosha 14 deri ne 19 vjec.

Pjesé e kétij hulumtimi kané gené gjithsej 191 té rinjé dhe té
reja, 35.1% e té ciléve kané gené té moshés 19 vjece, 82.2% jané
identifikuar si vajza/gra dhe 70.7% pjesémarrés kané gené nga
zZzona urbane. Té anketuarit kané gené nga Prishtina, Peja,
Gjakova, Ferizaji, Mitrovica, Decani, Vushtrria, Lipjani, Klina,
Drenasi, Gijilani, Istogu, Suhareka, Novobérda, Kamenica,
Rahoveci, Kacaniku, Vitia, Podujeva, Obiligi. Rreth 52.4% e
pjesémarrésve kané té pérfunduar shkollén fillore.




Neutral
16.2%

Ndikimi i Covid - 19
“Né deklaratén “Periudha e izolimit ka ndikuar negativisht
né gjendjen time emocionale” nga pjesémarrésit/et jané
marré kéto pérgjigjie: 34.0% kané gené “Pajtohem”, 31.4%
kané qgené “Plotésisht Pajtohem”, 17.8% kané qgené
“Neutral”, 12.6% kané gené “Nuk Pajtohem”, dhe 4.2% kané
gené “Assesi nuk Pajtohem”.
Rreth 602% e pjesémarrésve/eve jané pajtuar me
deklaratén se Covid-19 ka ndikuar negativisht né shéndetin
e tyre mendor.
293% e pjesémarrésve/eve kané raportuar Shéndetin
Mendor si sfidén mé té madhe nga fillimi i vitit 2022 deri né
ditét e sotme. 19.9% e tyre kané raportuar Papunésiné dhe
7.3% kané raportuar Shéndetin Fizik
Né deklaratén “Ndérprerja e mésimit né formé fizike né
periudha té ndryshme kohore ka ndikuar negativisht tek
uné né pérgatitje arsimore” kané gené kéto pérgjigjje nga
pjesémarrésit/et: 38.7% kané gené “Plotésisht Pajtohem’”,
37.7% kané gené “Pajtohem”, 16.2% kané gené “Neutral”,
6.3% kané gené “Nuk Pajtohem”, 1% kané gené “Assesi nuk
Pajtohem”. Shikoni grafiken mé poshté.
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Punésimi dhe Edukimi

Né deklaratén "Sipas mendimit tim té rinjét/rejat né
Republikén e Kosovés kané mundési punésimi pas
pérfundimit té shkollées sé mesme apo Universitetit".
Pérgjigjet e pjesémarrésve/eve ishin kéto: 29.8% kané gené
“Nuk pajtohem”, 27.2% kané gené “Neutral”, 19.9% kané
gené “Pajtohem”, 14.7% kané gené “Assesi nuk Pajtohem”,
dhe 8.4% kané gené “Plotésisht Pajtohem”.

Né deklaratén “Edukimi joformal ndikon gé ne té
pérgatitemi pér jetén dhe punén profesionale”. 40.3% e
pjesémarrésve/eve kané deklaruar se Pajtohen, 32.5% jané
pajtuar plotésisht, 21.5% kané gené “Neutral”, 5.8% kané
gené “Nuk Pajtohem”.

Né deklaratén “Né komunén time nuk ka programe té
edukimit jo-formal né té cilat uné mund té marré pjesé”
jané marré kéto pérgjigje nga pjesémarrésit/et: 29.3% kané
gené “Neutral”, 27.7% kané gené “Pajtohem”, 19.9% kané
gené “Nuk Pajtohem”, 183% kané qgené “Plotésisht
Pajtohem”, dhe 4.7% kané gené “Assesi nuk Pajtohem”.
92.6% e pjesémarrésve/eve jané pajtuar me deklaratén se
niveli | papunésisé né Republikén e Kosovés ndikon gé té
rinjté/rejat té shohin perspektivé jashté

Neutral Nuk pajtohem
6.8% 0.5%

Plotésisht Pajtohem
60.7%



Aktivitetet

e Né deklaratén “Né qytetin tim nuk ka mjaftueshém
aktivitete/programe  pér  Shéndetin Mendor” nga
pjesémarrésit/et jané marré kéto pérgjigjie: 471% kané
gené “Pajtohem Plotésisht”, 37.7% kané gené “Pajtohem”,
12.0% kané gené “Neutral”, 21% kané gené “Nuk Pajtohem”,
dhe 1.0% kané gené “Assesi nuk Pajtohem”.

e Rreth 80.6% e pjesémarrésve/eve jané pajtuar me
deklaratén “Nuk ka mjaftueshém programe ose aktivitete
ku njerézit relaksohen ose té largojné stresin”

e Pér deklaratén “Nuk jam i angazhuar né asnjé aktivitet
vullnetar” té anketuarit/at kané dhéné kéto pérgjigje: 28.8%
kané gené "Nuk Pajtohem", 23.6% kané gené "Assesi nuk
Pajtohem", 20.9% kané gené "Pajtohem", 15.2% kané gené
"Neutral", 11.5% "Plotésisht Pajtohem".

Abuzimi

e Né deklaratén “Né vendin ku uné jetoj abuzimi né mes
bashkémoshataréve éshté prezent” jané marré kéto
pérgjigjie nga pjesémarrésit/et: 42.4% kané qgené
“Pajtohem”, 31.4% kané gené “Plotésisht Pajtohem”, 19.9%
kané gené “Neutral”, 3.7% kané gené “Nuk Pajtohem”, 2.6%
kané gené “Assesi nuk Pajtohem”.

e Ndérkaqg, né deklaratén “Uné nuk kam marré pjesé né
programe/aktivitete té cilat flasin pér abuzimin verbal apo
fizik, por do té merrja pjesé nése do té Kkishte
programe/aktivitete té tilla” jané marré kéto pérgjigjie nga
pjesémarrésit/et: 37.2% kané gené “Pajtohem”, 30.4% kané
gené “Plotésisht Pajtohem”, 16.2% kané gené “Neutral”, 13.1%
kané gené “Nuk Pajtohem”, 3.1% kané gené “Assesi nuk
Pajtohem”.




Kufizimet

Njé limitim potencial i kétij studimi mund té konsiderohet
numri i mostrés. Duke marré parasysh se rezultatet tregojné
gjendjen e té rinjéve/rejave né té gjithé Kosovén, numri i
pjesémarrésve/eve (191) mund té mos jeté i mjaftueshém pér
té pérgjithésuar gjetjet e studimit. Pos késaj, mostra ka
pérfshirje mé té madhe té vajzave/grave (82.2%), gé mund té
Nndikoj né interpretimin e té gjeturave né studim.

Megjithaté, ky hulumtim paraget njé bazé té miré mbi
ndikimin e arsimit, papunésisé, dhe shéndetit mendor tek té
rinjté/rejat duke ndihmuar né krijimin e strategjive pér
pérmirésimin e gjendjes sociale té tyre.

Rekomandimet

Sugjerohet gé komunat e Kosovés té ofrojné programe

jashtéshkollore dhe té organizojné aktivitete té cilat

ndihmojné pér ruajtjen e mirégenies psikologjike tek té
rinjté dhe té rejat.

e Ministria e Arsimit duhet té angazhojé profesionist té
Shéndetit Mendor né shkolla né pérputhje me numrin e
nxénésve/eve gé kané.

e Komunat duhet té mbéshtesin kampanjat, aktivitetet dhe
trajnimet té cilat kané pér géllim ngritjen e vetédijes mbi
réndésin e Shéndetit Mendor dhe zvogélimin e dhunés né
komunitet.

« Rekomandohet gé geveria dhe sindikatat e punétoréve té
krijojné strategji té reja pér angazhimin dhe punésimin e té
rinjéve dhe té rejave né Kosove.

e Sugjerojmé gé institucionet geveritare té nxjerrin metoda
dhe strategji efikase pér mésim né rast té pamundésisé pér
meésim té rregullt.

e Qeveria sé bashku me komunat pérkatése rekomandohet

gé té investojé né rritjen e sigurisé né ambientet shkollore.
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